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Bratapfel

 Guten Appetit wünscht

1 großer Apfel
1 kleine Zimtstange
3 Teelöffel Rosinen
3 Teelöffel Mandelblätter
1 Schuß Flüssigkeit ! (Saft, Weißwein, ...)
Butter und Honig nach Belieben

Das Apfelgehäuse ausstechen. Apfel in den Bräter 
legen. Die Zimtstange in die ausgestochene Öffnung 
stecken und die restlichen Zutaten dazugeben. Deckel
schließen, Teelicht anzünden und ca. 1,5 Stunden 
garen lassen.


